
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名  業  種  

所 在 地  電話番号  

メールアドレス  

受講方法 ※どちらかに○ ➡ 1.商工会で受講  2．ZOOMで受講 ※後日メールにて ID/PWをお伝えいたします。 

参加者名  参加者名  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

＜セミナーに関するご留意事＞ 

  本セミナーはインターネットで開催されるオンライン併用セミナーです。オンラインでは「Zoom」のアプリを使用します。 
・本セミナーの受講に必要な機器・設備・インターネット接続およびソフトウェア等は受講者の責任と費用で用意、操作するものといたします。 
以下の項目に基づく損害について、南アルプス市商工会は一切責任を負いません。 
（1）受講者が利用する機器もしくはソフトウェアなどのスペック、設定の不備または故障等により、本セミナーを受講できないもしくは快適に受講できない場合。 

（2）受講者が利用するネットワークの品質、状況等により本セミナーを受講できないもしくは快適に受講できない場合。 
・インターネット環境等に関する相談、問い合わせ等については、お答えいたしかねますので、あらかじめご承知おき願います。 

※ご記入いただいた情報は、適切に管理するとともに、本セミナー開催の目的にのみ使用いたします。 

企業が従業員の健康管理を経営課題と捉え、健康保持・増進に向けた活動に積極的に取り組む健康経営の考え方が広ま

っています。従業員の心と身体の健康は安全衛生に関わるリスク管理だけでなく、国が掲げている「働き方改革」の生産

性向上や、また昨今の人手不足への対策としての人材確保などを通じた企業価値の向上が期待されます。本セミナーでは、

健康経営の基本的考え方やその取り組み方法のほか、新型コロナ感染防止対策との関係も解説いたします。 

南アルプス市商工会 行    ＦＡＸ：０５５-２８０-３７３１ 

１.健康経営とは？ 

２.働き方改革と健康経営 

３.職場の安全配慮義務と健康経営 

４.健康経営がもたらす様々なメリット 

５.健康経営への取り組み方法 

６.健康経営優良法人制度と他社事例 

 〈講師〉 蔵中
くらなか

 一浩
かずひろ

 氏  

横浜リンケージ社労士事務所代表 

特定社会保険労務士 
 
 昭和５８年東京外語大卒業後、(株)横浜銀行入

行。主に融資審査の他、債権管理回収業務に従

事し、支店と本部にて数多くの中小企業との相

談、折衝に当たる。平成２５年独立し横浜市内

に社会保険労務士事務所を開設。社労士の枠に

とらわれず、３０年におよぶ銀行員としての豊

富な経験を中小企業経営のために活用すべく現

在活動中。セミナーも商工会議所、法人会等で

積極的に開催している。またハラスメント防止

コンサルタント（２１世紀職業財団認定）の資

格も持つ。 

２０２２年 ９月１６日(金) １４：００～１６：００ 

  南アルプス市商工会 2階研修室 

先着 20名 

  

無料 

  

南アルプス市寺部971   
TEL:055-280-3730  

 

下記に必要事項をご記入の上、FAXにて9月9日（金）までにお申込みください。 
※ZOOMで受講をご希望される方は、必ずメールアドレスをご記入ください。 

2022年   月   日 申込 

令和 4年度働き方改革推進事業 

Zoomの受講可 


